
Chakra Ort Element/
Potenz

Farbe/

Lotusblät

ter

Saat

Mantra

Gott / Kraft Prinzip/

Atem

Muladhara Steißbein Erde/
Triebe,
Trägheit

rot/ vier La .m Brahma/

Dakini

Geruch/
Apana

Svadhisthana Schambein Wasser/
Unbewußte
Erfahrungen
Neigungen

zinnober/
sechs

Va .m Vish .n u/

Rakini

Geschmack/
Pra .n a

Ma .n ipura Nabel Feuer,Licht/
dynamischer
Wille, Energie
Aktion

blau
(gelb)/
zehn

Ra .m Rudra/

Lakini

Sicht/
Samana

Anahata Herz/
Brustmitte

Luft/
kreative Kraft
bedingungslos
e Liebe
Mitgefühl
Erfüllung von
Gedanken und
Wünschen
durch Willen

dunkelrot
(grün)/
zwölf

Ya .m Isha/

Kakini

Tastsinn/

Pra .n a

Viśuddha Kehlkopf Äther/
Akzeptanz
der Dualitäten
Zentrum der
Unter-
scheidung
Gedankenlesen

purpur
(blau)/
sechzehn

Ha .m Sadaśiva/

Sakini

Gehör/
Udana

Ajn∼a zwischen
Augen-
brauen

Telepathie
höheres
intuitives
Verständnis
übersinnliche
Intelligenz

weiß
(indigo)/
zwei

O .m Paramaśiva/

Hakini

Geist/

Sahasrara vier
Fingerbreiten
über Scheitel

alleFarbe
n
hellviolett
/

Śiva∪ Shakti Transzendente
Leere


